
Manna’s Market 
Courses en personne
Manna’s Market dessert les ménages du comté de 
Montgomery. Les ménages peuvent faire des achats 
deux fois par mois civil. Avant votre première visite, 
vous devez remplir un formulaire d’admission au 
marché, disponible sur ce QR Code :

Horaires des courses en personne 
Lundi : 15h - 19h
Mardi : 12h - 16h
Mercredi : 15h00-19h00
Jeudi : 12h - 16h
Samedi : 9h30 - 12h
Vous devez vous inscrire avant chaque visite. 
Consultez la page 2.

Manna’s Kitchen
Repas à table
Manna prépare et sert un repas chaud quatre jours 
par semaine à toute personne dans le besoin. Des 
options végétariennes et sans porc sont disponibles.

Lundi au jeudi : 16h30 - 18h00

Programme d’aide financière d’urgence de Manna
Une aide financière d’urgence est disponible pour les ménages éligibles qui vivent dans le district 
scolaire de North Penn. Pour vous inscrire, scannez le code QR ou rendez-vous sur le site :
www.mannaonmain.org/financialassistance

Les douches de Manna
Les douches sont disponibles de 9h00 à 16h15 tous les jours de la semaine. Manna fournit des produits pour la douche, 
y compris le savon, le shampoing et les serviettes. La disponibilité des douches peut faire l’objet de modifications.
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PROGRAMMES EN COURS

Manna’s Kitchen
Repas à emporter
Manna prépare et distribue chaque jour des repas à 
emporter pour toute personne dans le besoin. Des 
options végétariennes et sans porc sont disponibles.

Lundi au vendredi : 10h00 - 14h00
Samedi au dimanche : 10h00 - 13h00

NOUVEL EMPLACEMENT : 
Plateforme de commande 
en ligne de Manna
Après avoir rempli un Market Intake Form (formulaire 
d’inscription au marché), les ménages peuvent choisir 
de commander leurs courses alimentaires en ligne. 
Le retrait des commandes se fait à la Plateforme 
de commande en ligne de Manna (Manna’s Online 
Market Hub) au 10 North Cannon Avenue à Lansdale.

Instructions et horaires
Scannez le code QR pour obtenir les 
instructions de commande en ligne, les 
heures d’ouverture et les informations 
de stationnement à la Plateforme de 
commande en ligne de Manna.

Les documents référencés ci-dessous sont disponibles sur le site web de Manna et chez Manna.

FrenchMISE À JOUR :
1 décembre 2025



Vous avez des questions ? Envoyez un e-mail à Susan O’Neil à l’adresse susano@mannaonmain.org
ou contactez Manna au 215-855-5454.

Vous devez choisir une option avant chaque visite pour l’achat en personne 

 Inscription au guichet
Les clients peuvent s’inscrire au guichet de la réception de Manna pour réserver 
leur créneau de courses en personne. 

Pour vous inscrire :

1. Saisissez votre prénom et votre nom
2. Saisissez votre numéro de téléphone ou votre adresse e-mail

Vous recevrez un SMS ou un e-mail confirmant votre place dans la file d’attente.

  Inscription en ligne
Les clients peuvent s’inscrire en ligne à partir de 6h00 pour réserver leur créneau 
de courses en personne. 

Pour vous inscrire :

1. Allez sur www.waitwhile.com/welcome/mannaonmain
2. Saisissez votre prénom et votre nom
3. Saisissez votre numéro de téléphone ou votre adresse e-mail

Vous recevrez un SMS ou un e-mail confirmant votre place dans la file d’attente. 

Horaires des 
courses en  
personne 
Lundi
15h00 - 19h00

Mardi
12h00 - 16h00

Mercredi 
15h00 - 19h00

Jeudi
12h00 - 16h00

Samedi
9h30 - 12h00 

 Inscription par SMS
Les clients peuvent s’inscrire par SMS à partir de 6h00 pour réserver leur créneau 
de courses en personne.

Pour vous inscrire : Envoyez « add » (ajouter) suivi de votre prénom et de votre 
nom au 866-834-2202. 

Par exemple : Add Susan O’Neil

Vous recevrez un SMS confirmant votre place dans la file d’attente. 

Inscription à Manna’s Market
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