
Manna سوق
التسوق الشخصي

يخدم سوق Manna الأسر في مقاطعة مونتغومري. يمكن للأسر التسوق 
مرتين في كل شهر تقويمي. قبل زيارتك الأولى، يجب عليك إكمال نموذج 
التقديم الخاص بالسوق، المتوفر على رمز الاستجابة السريعة )QR( هذا:

ساعات التسوق الشخصي
الإثنين: 1:30 م - 4 م

الثلاثاء: 12 م - 2:30 م
الأربعاء: 5 م - 7 م

الخميس: 12 م - 2:30 م
 السبت: 9:30 ص - 12 م

يجب عليك التسجيل قبل كل زيارة. انظر صفحة 2.

Manna مطبخ
)Sit-down Meals( وجبات لتناولها داخل المطعم
تعُد Manna وتقُدم وجبة ساخنة لمدة أربعة أيام في الأسبوع لأي شخص 

محتاج. تتوفر خيارات أكلات نباتية وأكلات خالية من لحم الخنزير.

الاثنين - الخميس: 4:30 م - 6 م

برنامج Manna للمساعدة المالية الطارئة
تتوفر المساعدة المالية الطارئة للأسر المؤهلة التي تعيش في منطقة شمال بنسلفانيا التعليمية. لتقديم طلب، امسح رمز 

www.mannaonmain.org/financialassistance :الاستجابة السريعة ضوئياً أو انتقل إلى

Manna حمام
تكون حمامات الاستحمام متاحة من الساعة 9 ص وحتى 4:15 م خلال أيام الأسبوع. توفر Manna لوازم الاستحمام،

 بما في ذلك الصابون والشامبو والمناشف. توافر حمامات الاستحمام عرضة للتغيير.

Manna on Main Street | 606 East Main Street, Lansdale, PA 19446
www.mannaonmain.org | 215-855-5454 | manna@mannaonmain.org

البرامج الحالية

Manna مطبخ
)To-go Meals( الوجبات الجاهزة

تعد Manna وجبات الطعام اليومية وتوزعها على كل من يحتاجها. تتوفر 
خيارات أكلات نباتية وأكلات خالية من لحم الخنزير.

Monday - الاثنين - الخميس: 10 ص - 2 م
الجمعة - الأحد: 10 ص - 1 م

Manna سوق
الطلب عبر الإنترنت

بعد إكمال نموذج التقديم الخاص بالسوق، يمكن للأسر 
اختيار طلب البقالة عبر الإنترنت. تتوفر تعليمات حول 

كيفية استخدام الطلب عبر الإنترنت على رمز الاستجابة 
السريعة )QR( هذا:

 ساعات الطلب من السوق عبر الإنترنت
الإثنين: 10 ص - 1 م | الاستلام: 5 م - 7 م

الثلاثاء: 6 ص - 10 ص | الاستلام: 3 م - 5 م
الخميس: 6 ص - 10 ص | الاستلام: 3 م - 5 م

.Manna الإلكتروني وفي مقر Manna الوثائق المشار إليها أدناه متوفرة على موقع
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susano@mannaonmain.org هل لديك أي أسئلة؟ أرسل بريدًا إلكترونياً إلى سوزان أونيل على
أو اتصل بـManna على الرقم 215-855-5454.

يجب أن تختار خيارًا واحدًا قبل كل زيارة للتسوق الشخصي

	 تسجيل الوصول في الكشك
يمكن للعملاء التسجيل في كشك مكتب استقبال Manna لحجز مكانهم في صف الانتظار. 

لتسجيل الاشتراك:

أدخل اسمك الأول والأخير 	.1
أدخل رقم هاتفك أو عنوان بريدك الإلكتروني 	.2 

ستتلقى رسالة نصية أو بريدًا إلكترونياً يؤكد مكانك في صف الانتظار.

أيام الاثنين
1:30 م - 4:00 م

أيام الثلاثاء
12:00 م - 2:30 م

أيام الأربعاء
5:00 م - 7:00 م

أيام الخميس
12:00 م - 2:30 م

أيام السبت
9:30 ص - 12:00 م

التسجيل عبر الإنترنت 	
 يمكن للعملاء البدء في التسجيل عبر الإنترنت من الساعة 6:00 ص لحجز مكانهم في صف الانتظار

من أجل التسوق الشخصي

لتسجيل الاشتراك:

www.waitwhile.com/welcome/mannaonmain  انتقل إلى 	.1
أدخل اسمك الأول والأخير 	.2

أدخل رقم هاتفك أو عنوان بريدك الإلكتروني 	.3 

ستتلقى رسالة نصية أو بريدًا إلكترونياً يؤكد مكانك في صف الانتظار.

ساعات التسوق 
الشخصي

التسجيل عن طريق رسالة نصية 	

يمكن للعملاء البدء في التسجيل عن طريق رسالة نصية بدءًا من الساعة 6:00 صباحًا لحجز مكانهم في صف 
الانتظار من أجل التسوق الشخصي.

لتسجيل الاشتراك: أرسل كلمة »add« واسمك الأول والأخير في رسالة نصية إلى الرقم 866-834-2202.
Add Susan O’Neil :على سبيل المثال 	

ستتلقى رسالة نصية تؤكد مكانك في صف الانتظار.

Manna التسجيل في سوق
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