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www.mannaonmain.org | 215-855-5454 | manna@mannaonmain.org




yamanna

oh main street

Ending Hunger, Building Community, Transforming Lives

o e i 3 1
I A e Manna Gs« 8 < La
.(.gd) g.al Adaal) ) aaad Flie cud AN e (3 gl
solia} dauda gall cilaghal) ai) 5 www.smartchoice.life/mannaonmain :¢59 S0 ad gall 3 b a8 (i Y1 g (5 guil

LSl ansineall ) sy a3l cila gleall oda clial (S5 A1 13 ¢ guill @l Laladl ud) 4S5 ariiiveall and Jaol (Jsaal) Jeas 1
s S @y 5 S Al 13 s SV ) e @iy @l sy (a3 s sl Calall 8 Slaase 35 STV Gy 50 S35l
215-855-5454 348 )}l e Manna Gsw Juai¥l (o il 3 g sall Cilall 3 Savsa

i A ) V0 8 Jaee el e f el Aalall daliall 4 il (3 gudll Lalis jelas 2
S 13 W e 5 sl eclis oyl (LY Cilatia il ) pumdl) AgSUl :MyPlate « ey <
KAl e HLEAY) 13 s Ay 3V Ae ) )3l 5 )3 sl Cmal (4 suiiall (e

15 I s s MyPlate <l (58 il gl Gaall ¢ guill 520 .3

O 2 3all el JEE) )5 aadin) Aalid) Cilial) (e

ay ) B ) ol el Q5 eely e 8 Caiall daa il 1S Jpaai) 4
«. Al

LY e 5 S 1A sl ) ses clial Q1Y) ida sall ddaadlay 23a 5
aalial 4Y bl 40 ) 5 el o sl e g 55 Y Aanlaa d5a g

e el 3l G azsoalls qdally G5 L ol sy il JLS) 3 a6
sl a8 oY) el DA T ks elilhs & o )

dﬂ\idjuﬂ@_)\sl\g\.ﬂ‘éj_)J.'A;J\@J;cdg:ﬂm&\:ﬂm&\ﬁ@\emy_&ﬂ?\ﬁéﬂh&cw\éd‘a\f&xeﬁl\
Sl Al AE Ol se e e shidl s @B sadly @L_,A Jll Jaadl & Sl 3 ala o) S g Aa) A Nt Jdaaall aolisY) O

G AN e G gad) b el

flua 7 -plesa 5 1adiu) |5lua 1 abua 10 1Y)
$loa 4 -plusa 2 1a35aY) [flue 10 Lalua 6 15U
Flusa 4 -plusa 2 1adu) |3lasa 10 -plsa 6 1 el

Manna on Main Street | 606 East Main Street, Lansdale, PA 19446
www.mannaonmain.org | 215-855-5454 | manna@mannaonmain.org




