
Manna’s মার্্ককে ট 
ইন-পার্্সন (সশরীরে গিয়়ে) শপিং

Montgomery County-তে বসবাসকারী পরিবারগুলি মুদি সদাই পেতে 
পারে একটি পঞ্জি মাসে দইুবার। ইন-পার্্সন শপিংয়়ের জন্্য পরিবারগুলিকে 
আগে থেকে নথিভুক্ত হতে হবে না, কিন্তু Manna-তে আসার পর একটি 
মার্্ককেট  ইনটেক (বাজার-খরিদ) ফর্্ম পূরণ করতে হবে।

ইন-পার্্সন শপিংয়়ের সময়সচূি
সো�োমবার: দপুরু 2টা - বিকাল 4টা
মঙ্গলবার: দপুরু 12:30টা - 2:30টা
বুধবার: বিকাল 5:30টা - সন্ধ্যা 7টা
বহৃস্পতিবার: দপুরু 12:30টা - 2:30টা 
শনিবার: সকাল 9:30টা - 11:30টা

Manna’s রসইুঘর 
সিট-ডাউন মিল গুলি

যাঁর প্রয়োজন আছে, সেইরকম মানষুদের জন্্য Manna গরমগরম খাবার 
পরিবেশন করে সপ্তাহে চার দিন। নিরামিষ ও পর্্ক -বিহীন বিকল্পও লভ্্য হবে। 

সো�োমবার - বহৃস্পতিবার: বিকাল 4:30টা - সন্ধ্যা 6টা

Manna’s এমার্্জজেন্ সি ফাইন্্যযান্সিয়়াল অ্্যযাসিস্ট্যান্স প্্ররোগ্রাম (আপৎকালীন আর্্থথিক সহায়তা কার্্যক্রম)
North Penn School District-এ বসবাসকারী যো�োগ্্য পরিবারগুলির জন্্য আপৎকালীন আর্্থথিক সহায়তা লভ্্য হবে। আবেদন করতে 
এই ওয়়েবসাইটে যান:
www.mannaonmain.org/financial-assistance-application/

Manna’s Shower
শাওয়়ার লভ্্য হবে সকাল 9টা থেকে বিকাল 4:15টা পর্্যন্ত। Manna প্রদান করে থাকে শাওয়়ারের জিনিসপত্র, যার মধ্্যযে থাকে সাবান, 
শ্্যযাম্পু এবং তো�োয়়ালেগুলি। শাওয়়ারের লভ্্যতা পরিবর্্ত নশীল।

Manna on Main Street | 606 East Main Street, Lansdale, PA 19446
www.mannaonmain.org | 215-855-5454 | manna@mannaonmain.org

বর্্তমান প্্ররোগ্রামগুলি
Manna’s রসইুঘর 
টু-গো�ো মিলগুলি

যাঁর প্রয়োজন আছে, সেইরকম মানষুদের জন্্য Manna টু-গো�ো মিলগুলি বন্টন 
করে প্রতিদিন। নিরামিষ ও পর্্ক -বিহীন বিকল্পও লভ্্য হবে।

সো�োমবার - বহৃস্পতিবার: সকাল 10টা - দপুরু 2টা
শুক্রবার - রবিবার: সকাল 10টা - দপুরু 1টা

Manna’s মার্্ককে ট 
অনলাইনে অর্্ডডা র

Montgomery County-তে বসবাসকারী পরিবারগুলি মুদি সদাই পেতে 
পারে একটি পঞ্জি মাসে দইুবার। অনলাইনে অর্্ডডা র দেওয়়া মুদি-সদাই, যে দিনে 
অর্্ডডা র দেওয়়া হয়়েছে সেই দিনেই পিক-আপ করতে হবে। কীভাবে অনলাইন 
শপিং ব্্যবহার করতে হবে সেই বিষয়়ে নির্্দদে শাবলী এই নথির দ্বিতীয় পাতায় 
দেওয়়া হয়়েছে।

অনলাইন মার্্ককে টের অর্্ডডারে র সময়সচূি
সো�োমবার: সকাল 10টা - দপুরু 1টা | পিক-আপ: বিকাল 5টা - সন্ধ্যা 
7টা
মঙ্গলবার: সকাল 6টা - 10টা | পিক-আপ: দপুরু 3টা - বিকাল 5টা
বহৃস্পতিবার: সকাল 6টা - 10টা | পিক-আপ: দপুরু 3টা - বিকাল 5টা

Bengali

https://www.mannaonmain.org/financial-assistance-application/
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অনলাইনে শপিং করতে, দেখনু www.smartchoice.life/mannaonmain ওয়়েবসাইটটি এবং নিচে দেওয়়া নির্্দদে শ পালন করুন:

1.	 লগইন করতে আপনার শপার আইডি ও পিন প্রদান করুন। যদি আপনার কাছে এই তথ্্য না থাকে, তবে ক্লিক করুন “শপার ID/
পিন ভুলে গেছি”। যদি আপনার ইমেল আমাদের ফাইলে থাকে, তাহলে আপনাকে তথ্্যযে ইমেলের মাধ্্যমে পাঠিয়়ে দেওয়়া হবে। যদি 
আপনার ইমেল আমাদের কাছে ফাইলে না থাকে, তবে অনগু্রহ করে যো�োগাযো�োগ করুন Manna -র সাথে 215-855-5454 নম্বরে।

2.	 আপনার লভ্্য মাসিক শপিং পয়়েন্টগুলি দেখানো�ো হয়়েছে উপরে ডান দিকের কো�োণায় যা ম্্যযাচ করে 
MyPlate শ্রেণি: ফল, সব্জি, ডেয়়ারি, প্্ররোটিন, শস্্য এবং 
অন্্যযান্্য। যদি আপনি একজন USDA শপার হন, তাহলে সে 
নির্্ববাচন লভ্্য হয় “অন্্যযান্্য”-তে।

3.	 শপিং শুরু করতে, MyPlate শ্রেণি স্পর্্শ করুন বা ক্লিক করুন 
এবং লভ্্য আইটেমগুলি প্রদর্্শশিত হবে। ন্্যযাভিগেশন বো�োতাম ব্্যবহার করে আরও বিকল্প প্রদর্্শন 

করুন।  

4.	 আইটেমের পরিমাণ অ্্যযাডজাস্ট করতে, 
আপনার কার্্টটে র আইটেমটি নির্্ববাচন করুন এবং তারপরে “পরিমাণ 
পরিবর্্ত ন করুন” স্পর্্শ করুন বা ক্লিক করুন। 

5.	 যদি আপনার কো�োন প্রশ্ন থাকে বা কো�োন খাদ্্য অ্্যযালার্্জজি  বা আইটেমের 
পছন্দ উল্লেখ করতে চান তাহলে “নো�োট টু স্টাফ” নির্্ববাচন করুন। 

6.	 একবার আপনার অর্্ডডা র সম্পন্ন হলে, আপনাকে অবশ্্যই নীচের ডানদিকে 
“চেকআউট” ক্লিক করতে হবে। আপনার অর্্ডডা র একই দিনে তৈরি থাকবে, 
আপনি পিক-আপের সময়়ে সেগুলি নিয়়ে যেতে পারবেন। আপনার 
অর্্ডডারে র জন্্য পিক-আপের সময় নো�োট করুন এবং অবিলম্বে পৌ�ৌঁছঁান। 

Manna’s অনলাইন মার্্ককে টে স্বাগত!
অনলাইন শপিং লভ্্য হবে সমস্ত নথিভক্ত মার্্ককে ট পরিবারের জন্্য 

আপনার অনলাইন অর্্ডডারে র দিনেই মুদি-সদাইয়়ের জিনিসপত্র সংগ্রহ করতে হবে।  আপনি যদি আপনার অর্্ডডা র না নিয়়ে যান, 
তবে পয়়েন্টগুলি আপনার অ্্যযাকাউন্ট থেকে কেটে নেওয়়া হবে।  একই দিনে অর্্ডডা র না নেওয়়ার তিনটি ঘটনার পরে, আপনাকে 
আর অনলাইনে কেনাকাটা করার অনমুতি দেওয়়া হবে না।  আপনার মুদি-সদাইয়়ের জিনিসপত্র নিতে, নির্্ধধারিত পিক-আপ সময়়ে 
মার্্ককেটে র দরজার বাইরে এসে দাঁড়়ান।  মুদি-সদাইয়়ের জিনি,পত্র ব্্যযাগে করে আপনির জন্্য তৈরি থাকবে ভেস্টিবিউলে। মার্্ককেটে র 
কর্্মমী বা স্বেচ্ছাসেবকদের আপনার ব্্যযাগ কো�োথায় আছে তা জিজ্ঞাসা করুন।

অনলাইন মার্্ককে টের অর্্ডডারে র সময়সচূি
সো�োমবার: সকাল 10টা - দপুরু 1টা | পিক-আপ: বিকাল 5টা - সন্ধ্যা 7টা

মঙ্গলবার: সকাল 6টা - 10টা | পিক-আপ: দপুরু 3টা - 5টা
বহৃস্পতিবার: সকাল 6টা - 10টা | পিক-আপ: দপুরু 3টা - 5টা


