
 Manna سوق 
التسوق الحضوري

يخدِِم سوق Manna الأُسََُر في مقاطعة مونتغمري. يُسُمح للأُسََُر بالتسوق 
مرتين في الشهر الميلادي. قبل زيارتك الأولى، يجب عليك إكمال نموذج 

التسجيل في السوق، والمتاح عبر رمز الاستجابة السريعة )QR( هذا:

 ساعات التسوق الحضوري
الاثنين: 3:00 م - 7:00 م

الثلاثاء: 12:00 م - 4:00 م
الأربعاء: 3:00 م - 7:00 م

 الخميس: 12:00 م - 4:00 م 
السبت: 9:30 ص - 12:00 م

يجب عليك تحديد موعد مُُسبقًاً لكل زيارة للسوق. انظر الصفحة 2.

 Manna مطبخ 
)Sit-down Meals( وجبات داخل المطعم
 تُعُِِد Manna وتُقُدم وجبة ساخنة أربعة أيام في الأسبوع لكل محتاج. 

تتوفّرّ خيارات أكلات نباتية وأكلات خالية من لحم الخنزير. تُقُدم الوجبة 
الأخيرة في الساعة 5:45.

الاثنين - الخميس: 4:30 م - 6:00 م

برامج Manna للمساعدة المالية الطارئة
 توفر Manna برنامجين للمساعدة المالية متاحين للأُسََُر المُُستحِِقّةّ. لمعرفة المزدي وتقيدم طلب للحصول على المساعدة، 

امسح رمز الاستجابة السريعة )QR( أو تفضل بزيارة:
www.mannaonmain.org/financialassistance

Manna حمامات
تتوفر الحمامات )للاستحمام( من الساعة 9:00 ص حتى 4:15 م خلال أيام الأسبوع. توفر Manna مستلزمات الاستحمام، 

بما في ذلك الصابون والشامبو والمناشف. توافُرُ حمامات الاستحمام عرضة للتغيير.

Manna on Main Street | 606 East Main Street, Lansdale, PA 19446
www.mannaonmain.org | 215-855-5454 | manna@mannaonmain.org

البرامج الحالية
 Manna مطبخ 

)To-go Meals( الوجبات الجاهزة
ع وجبات جاهزة يوميًاً لكل محتاج.   تُعُِِد مؤسسة Manna وتُوُ�زِِّ

تتوفّرّ خيارات أكلات نباتية وأكلات خالية من لحم الخنزير.

الاثنين - الجمعة: 10:00 ص - 2:00 م
السبت - الأحد: 10:00 ص - 1:00 م

 Manna مركز سوق 
استلام الطلبات عبر الإنترنت

بعد إكمال نموذج التسجيل من السوق، يمكن للأُسََُر اختيار طلب مواد البقالة 
عبر الإنترنت. يتم استلام البقالة من مركز سوق Manna لاستلام الطلبات 

 North Cannon 10 :عبر الإنترنت في المقر الكائن على العنوان
.Avenue in Lansdale

الوثائق المشار إليها أدناه مُُتاحة على موقع Manna الإلكتروني وفي مقر المؤسسة.

تم التحيدث:
4 مايو 2026

التعليمات وساعات العمل
امسح رمز الاستجابة السريعة )QR( هذا للحصول على 
تعليمات الطلب عبر الإنترنت، وساعات العمل، ومواقف 

السيارات في 
مركز سوق Manna لاستلام الطلبات عبر الإنترنت

هل ليدك أسئلة حول الطلب عبر الإنترنت؟ 
اتصل على الرقم 6262-660-267.
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kristine@mannaonmain.org على )Kristine Metz( هل لديك أي أسئلة؟ أرسِِل بريدًًا إلكترونيًاً إلى كريستين ميتز
أو اتصل بـ Manna على الرقم 5454-855-215.

يجب عليك تحديد موعد مُُسبقًاً لكل زيارة للتسوق الحضوري.

أيام الإثنين
3:00 م - 7:00 م

أيام الثلاثاء
12:00 م - 4:00 م

أيام الأربعاء
3:00 م - 7:00 م

أيام الخميس
12:00 م - 4:00 م

أيام السبت
9:30 ص - 12:00 م

 Manna باستخدام الجهاز اللوحي الخاص بمؤسسة 
.Manna حدد موعدًًا لزيارة التسوق الحضوري باستخدام الجهاز اللوحي المتوفر في مقر

يمكنك اختيار موعد قبل يوم أو يومين.

ستتلقى رسالة بردي إلكتروني لتأكدي وقت التسوق الخاص بك.

يمكنك إلغاء أو إعادة جدولة زيارتك باستخدام نفس الموقع الإلكتروني.

ساعات التسوق 
الحضوري

 باستخدام جهازك الخاص
حدد موعدًًا لزيارة التسوق الحضوري عن طريق مسح رمز الاستجابة السريعة )QR( هذا أو 

www.smartchoice.life/mannaonmain/schedule زيارة الرابط

يمكنك اختيار موعد قبل يوم أو يومين.

ستتلقى رسالة بردي إلكتروني لتأكدي وقت التسوق الخاص بك.

يمكنك إلغاء أو إعادة جدولة زيارتك باستخدام نفس الموقع الإلكتروني.

Manna تحديد موعد لزيارة سوق

الأسئلة الشائعة
 ،)Shopper ID( ف المتسوق  ماذا أفعل إذا كنت لا أعرف مُُعَرَِّ�ِ

أو رقم التعريف الشخصي )PIN( الخاص بي؟
يُرُجى مسح رمز الاستجابة السريعة )QR( هذا أو زيارة: 

www.smartchoice.life/mannaonmain/schedule

ماذا أفعل إذا تأخََّرت أكثر من 10 دقائق عن موعد زيارتي؟
يُرُجى تسجيل الدخول وإعادة جدولة زيارتك.

هل يتوفر خيار إرسال الرسائل النصية؟
نأسََف، برنامجنا الجديد لا يُتُيح إرسال الرسائل النصية.

لماذا قمتم بتغيير عملية تحديد موعد الزيارة؟
يُتُيح برنامج Manna الجديد للعملاء اختيار وقت مُُحدّّد، ويُقُلّلّ من وقت الانتظار الذي يقضيه العملاء قبل التسوق.
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