
Manna’s মাার্কে�ে ট মন্টগো�োমাারি� কাাউন্টি�র পরি�বাারদে�র পরি�ষে�বাা 
প্রদাান করে�। পরি�বাারগুলি� প্রতি� পঞ্জি� মাাসে� দুইুবাার শপিং�ং করতে� 
পাারে�। আপনাার প্রথম ভি�জি�টে�র আগে�, আপনাাকে� অবশ্যযই একটি 
মাার্কে�ে ট ইনটে�ক ফর্মম পূূরণ করতে� হবে�, যে�টি পাাওয়াা যাাবে� এই QR 
কো�োডে�:

ইন-পাার্সসন শপিং�ংয়ে�র সময়সূূচি� 
সো�োমবাার: বি�কাাল 3:00টাা - সন্ধ্যাা� 7টাা
মঙ্গলবাার: দুপুুুর 12টাা - বি�কাাল 4টাা
বুুধবাার: বি�কাাল 3টাা - সন্ধ্যাা� 7টাা
বৃৃহস্পতি�বাার: দুপুুুর 12টাা - বি�কাাল 4টাা 
শনি�বাার: সকাাল 9:30টাা - দুপুুুর 12টাা

Manna’s কি�চে�ন 
সি�ট-ডাাউন মি�লগুলি�
যাার প্রয়ো�োজন আছে�, সে�ইরকম মাানুুষদে�র জন্যয Manna গরম গরম 
খাাবাার সপ্তাাহে� চাার দি�ন প্রস্তুত করে� ও পরি�বে�শন করে�। নি�রাামি�ষ 
ও পর্কক -বি�হীীন বি�কল্পও পাাওয়াা যাায়। শে�ষ প্লে�ট বি�কাাল 5:45টাায় 
পরি�বে�শন করাা হয়।

সো�োমবাার - বৃৃহস্পতি�বাার: বি�কাাল 4:30টাা - সন্ধ্যাা� 6টাা

Manna’s ইমাার্জে�েন্সীী ফাাইন্যাা�ন্সি�য়াাল অ্যাা�সি�স্ট্যাা�ন্স প্রো�োগ্রাাম 
(আপদকাালীীন আর্থি�িক সহাায়তাা কাার্যযক্রম)
যো�োগ্যয পরি�বাারগুলো�োর জন্যয Manna-র দুটুি আর্থি�িক সহাায়তাা কাার্যযক্রম রয়ে�ছে� আরও জাানতে� এবংং সহাায়তাার জন্যয আবে�দন 
করতে�, QR কো�োড স্ক্যাা�ন করুন অথবাা এই ওয়ে�বসাাইটটি দে�খুুন:  
www.mannaonmain.org/financialassistance

Manna’s শাাওয়াার
শাাওয়াার পাাওয়াা যাাবে� সপ্তাাহে�র সাাধাারণ দি�নে� সকাাল 9টাা থে�কে� বি�কাাল 4:15টাা পর্যযন্ত। Manna শাাওয়াারে�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় সাামগ্রীী প্রদাান 
করে�, যাাতে� অন্তরু্ভু� ক্ত হয় সাাবাান, শ্যাা�ম্পুু এবংং তো�োয়াালে�। শাাওয়াারে�র লভ্যযতাা পরি�বর্তত নশীীল।

বর্ততমাানে�র প্রো�োগ্রাামগুলি�

Manna’s কি�চে�ন 
টুু-গো�ো মি�লগুলি�
যাার প্রয়ো�োজন আছে�, সে�ইরকম মাানুুষদে�র জন্যয Manna টুু-গো�ো 
মি�লগুলি� প্রতি�দি�ন প্রস্তুত করে� এবংং বণ্টন করে�। নি�রাামি�ষ ও পর্কক -
বি�হীীন বি�কল্পও পাাওয়াা যাায়।

সো�োমবাার - শুক্রবাার: সকাাল 10টাা - দুপুুুর 2টাা
শনি�বাার - রবি�বাার: সকাাল 10টাা - দুপুুুর 1টাা

Manna’s অনলাাইন মাার্কে�েট
হাাব অনলাাইন অর্ডাা�রিং� ং
মাার্কে�ে ট ইনটে�ক ফর্মম পূূরণ করাার পর, পরি�বাারগুলো�োতে� অনলাাইনে� 
গ্রো�োসাারি� অর্ডাা�র  করতে� পাারে�। ল্যাা�ন্সডে�লে�র 10 নর্থথ ক্যাা�নন 
এভে�নি�উতে� Manna-এর অনলাাইন মাার্কে�ে ট হাাব থে�কে� গ্রো�োসাারি� 
পি�ক আপ করাা যাাবে�।

নি�চে� উল্লে�খি�ত নথি�গুলি� Manna’s ওয়ে�বসাাইট এবংং Manna-তে� পাাওয়াা যাাবে�।

আপডে�ট করাা হয়ে�ছে�:
4 মে�, 2026

নি�র্দে�ে শনাা ও খো�োলাা থাাকাার সময়
অনলাাইন অর্ডাা�রিং �ং নি�র্দে�েশাাবলীী, খো�োলাার সময় এবংং 
Manna-এর অনলাাইন মাার্কে�ে ট হাাবে� 
পাার্কিং�ং�য়ে�র  জন্যয এই QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন।

অনলাাইন অর্ডাা�রিং �ং সম্পর্কে�ে  প্রশ্ন আছে�? 
267-660-6262 নম্বরে� কল করুন।

Manna on Main Street | 606 East Main Street, Lansdale, PA 19446
www.mannaonmain.org | 215-855-5454 | manna@mannaonmain.org

আপনাাকে� প্রতি�টি মাার্কে�ে ট ভি�জি�টে�র সময় আগে�ই নি�র্ধাা�রণ 
করতে� হবে�। পৃৃষ্ঠাা 2 দে�খুুন।

Manna’s মাার্কে�েট  
ইন-পাার্সসন (স্বশরীীরে� গি�য়ে�) শপিং�ং

Bengali



প্রশ্ন আছে�? ইমে�ল করুন Kristine Metz-কে� kristine@mannaonmain.org 
ঠিকাানাায় অথবাা কল করুন Manna 215-855-5454 নম্বরে�।

প্রতি�টি ইন-পাার্সসন শপিং�ং ভি�জি�টে�র সময় আগে�ই নি�র্ধাা�রণ করতে� হবে�

সো�োমবাার
বি�কাাল 3টাা - সন্ধ্যাা� 7টাা

মঙ্গলবাার
দুপুুুর 12টাা - বি�কাাল 4টাা

বুুধবাার
বি�কাাল 3টাা - সন্ধ্যাা� 7টাা

বৃৃহস্পতি�বাার
দুপুুুর 12টাা - বি�কাাল 4টাা

শনি�বাার
সকাাল 9:30টাা - দুপুুুর 12টাা

  Manna-এর ট্যাা�বলে�ট ব্যযবহাার করুন 
Manna-তে� ট্যাা�বলে�ট ব্যযবহাার করে� ইন-পাার্সসন শপিং�ংয়ে�র সময় নি�র্ধাা�রণ করুন।

আপনি� 1-2 দি�ন আগে� থে�কে� একটি সময় নি�র্বাা�চন করতে� পাারে�ন।

আপনাার শপিং�ংয়ে�র সময় নি�শ্চি�ত করতে� আপনি� একটি ইমে�ল পাাবে�ন।

একই ওয়ে�বসাাইট ব্যযবহাার করে� আপনাার ভি�জি�ট বাাতি�ল বাা পুুনঃঃনি�র্ধাা�রণ করুন।

ইন-পাার্সসন 
শপিং�ংয়ে�র 
সময়

 আপনাার ডি�ভাাইস ব্যযবহাার করুন
এই QR কো�োড স্ক্যাা�ন করে� বাা www.smartchoice.life/mannaonmain/
schedule -এ গি�য়ে� ইন-পাার্সসন শপিং�ং ভি�জি�টে�র সময় নি�র্ধাা�রণ করুন

আপনি� 1-2 দি�ন আগে� থে�কে� একটি সময় নি�র্বাা�চন করতে� পাারে�ন।

আপনাার শপিং�ংয়ে�র সময় নি�শ্চি�ত করতে� আপনি� একটি ইমে�ল পাাবে�ন।

একই ওয়ে�বসাাইট ব্যযবহাার করে� আপনাার ভি�জি�ট বাাতি�ল বাা পুুনঃঃনি�র্ধাা�রণ করুন।

Manna’s মাার্কে�েট  ভি�জি�টে�র সময় নি�র্ধাা�রণ করুন

প্রাায়শই জি�জ্ঞাাসি�ত প্রশ্নাাবলীী
আমি� যদি� আমাার শপাার আইডি� বাা পি�ন নাা জাানি�, তাাহলে� কীী করব?
অনুুগ্রহ করে� এই QR কো�োড স্ক্যাা�ন করুন অথবাা এই ওয়ে�বসাাইট দে�খুুন 
www.smartchoice.life/mannaonmain/schedule

যদি� আমি� আমাার নি�র্ধাা�রি�ত সময়ে�র চে�য়ে� 10 মি�নি�টে�র বে�শি� দে�রি� করি�, তাাহলে� কীী হবে�?
অনুুগ্রহ করে� লগ ইন করুন এবংং আপনাার ভি�জি�ট পুুনঃঃনি�র্ধাা�রণ করুন।

টে�ক্সট করাার সুুবি�ধাা আছে�?
দুঃঃ�খি�ত, আমাাদে�র নতুুন সফটওয়্যাা�র টে�ক্সট করাার অনুুমতি� দে�য় নাা।

আপনাারাা ভি�জি�ট নি�র্ধাা�রণে�র প্রক্রি�য়াা কে�ন পরি�বর্ততন করে�ছে�ন?
Manna-এর নতুুন সফটওয়্যাা�র ক্লাায়ে�ন্টদে�র নি�র্দি�ি ষ্ট সময় বে�ছে� নে�ওয়াার সুুযো�োগ দে�য় এবংং শপিং�ংয়ে�র 
আগে� অপে�ক্ষাার সময় কমি�য়ে� দে�য়।

Bengali


