
Questions? Email Susan O’Neil at susano@mannaonmain.org
or call Manna at 215-855-5454.

Choose one option for In-person Shopping

  Check In At The Kiosk
Clients can check in at the reception desk kiosk to reserve their spot in line for 
In-person Shopping. 

To sign up:

1. Enter your first name and last name
2. Enter your phone number or email address

You will receive a confirmation text message, and a text message telling you when 
it is your turn to shop. 

Mondays
2:00pm - 4:00pm

Tuesdays
12:30pm - 2:30pm

Wednesdays
5:30pm - 7:00pm

Thursdays
12:30pm - 2:30pm
 
Saturdays
9:30am - 11:30am

   Check In Online
Clients can begin checking in online starting at 6:00am to reserve their spot in line 
for In-person Shopping. 

To sign up:

1. Go to waitwhile.com/welcome/mannaonmain
2. Enter your first name and last name
3. Enter your phone number or email address 

You will receive a confirmation text message, and a text message telling you when 
it is your turn to shop. 

In-Person 
Shopping 
Hours

  Check In By Text Message
Clients can begin checking in by text message starting at 6:00am to reserve their 
spot in line for In-person Shopping.

To sign up:

1. Text the word “add” and your first and last name to 866-834-2202.

You will receive a confirmation text message, and a text message telling you when 
it is your turn to shop. 

Manna’s Market Check In
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To shop online, visit www.smartchoice.life/mannaonmain and follow the directions below:

1. To login, enter your Shopper ID and Pin. If you do not have this information, click “Forgot  
Shopper ID/Pin”.  If your email is on file with us, your information will be sent to you via email. If your 
email is not on file with us, please contact Manna at 215-855-5454. 

2. Your available monthly shopping points are 
shown in the top right corner by colors that match 
the MyPlate categories: Fruit, Vegetables, Dairy, 
Proteins, Grains, and Other. If you are a USDA 
shopper, this selection is available in “Other.” 

3. To start shopping, touch or click the MyPlate categories and available items 
will be displayed. Use the navigational buttons to display more options.  

4. To adjust the item quantity, select the item in your cart, 
and then touch or click “Change Quantity.”  

5. Select “Note to Staff” if you have a question or would like 
to specify any food allergies or item preferences.  

6. Once your order is complete, you must click “Checkout” in 
the bottom right. Your order will be ready during pick up hours 
on the same day. Please note the pick up time for your order 
and arrive promptly. 

Welcome to Manna’s Online Market!
Online shopping is available for all enrolled Market households 

Groceries must be picked up on the same day as your online order. If you do not pick up your order, 
the points will still be deducted from your account. After three occurrences of not picking up an  
order same day, you will not be allowed to shop online. To pick up your groceries, please come to the  
outside Market door during designated pick up times. Groceries will be bagged and ready for you in 
the vestibule. Ask the Market staff or volunteers for your bagged groceries.

Online Market Ordering Hours 
Monday:   10am -  1pm   Pick up: 5pm - 7pm
Tuesday:   6am - 10am   Pick up: 3pm - 5pm
Thursday: 6am - 10am   Pick up: 3pm - 5pm



¿Preguntas? Escriba a Susan O’Neil en susano@mannaonmain.org
o llame a Manna al 215-855-5454.

Elija una opción para las compras en persona

  Registro en un quiosco
Los clientes pueden registrarse en el quiosco de recepción para reservar su puesto 
en línea para las compras en persona. 

Para inscribirse:

1. Ingrese su nombre y apellido
2. Ingrese su número de teléfono y correo electrónico

Recibirá un mensaje de texto de confirmación y otro indicándole a qué hora es su 
turno para comprar. 

Lunes
2:00 p.m. - 4:00 p.m.

Martes
12:30 p.m. - 2:30 p.m.

Miércoles
5:30 p.m. - 7:30 p.m.

Jueves
12:30 p.m. - 2:30 p.m.
 
Sábado
9:30 a.m. - 11:30 a.m.

   Registro en línea
Los clientes pueden comenzar a registrarse en línea desde las 6 a. m. para reser-
var su puesto en la fila para las compras en persona. 

Para inscribirse:

1. Visite waitwhile.com/welcome/mannaonmain
2. Ingrese su nombre y apellido
3. Ingrese su número de teléfono y correo electrónico

Recibirá un mensaje de texto de confirmación y otro indicándole a qué hora es su 
turno para comprar. 

Horario para 
compras en 
persona

  Registro por mensaje de texto
Los clientes pueden comenzar a enviar mensajes de texto desde las 6 a.m. para 
reservar su puesto en la fila para las compras en persona.

Para inscribirse:

1. Envíe por mensaje de texto la palabra “add” y su nombre y apellido al 866-
834-2202.

Recibirá un mensaje de texto de confirmación y otro indicándole a qué hora es su 
turno para comprar. 

Registro en el Mercado de Manna

Spanish



Manna on Main Street | 606 East Main Street, Lansdale, PA 19446
www.mannaonmain.org | 215-855-5454 | manna@mannaonmain.org

To shop online, visit www.smartchoice.life/mannaonmain and follow the directions below:

1. Para iniciar sesión, ingrese su ID de comprador y PIN. Si no tiene esta información, haga clic en “Olvidé ID de 
comprador/PIN”. Si su correo electrónico está registrado con nosotros, se le enviará un correo con la infor-
mación. Si su correo electrónico no está registrado con nosotros, contacte a Manna al 215-855-5454. 

2. En la esquina superior derecha se muestran sus puntos de compra mensuales 
disponibles con colores que coinciden con las cate-
gorías de la guía nutricional “MiPlato”: Frutas, verdu-
ras, lácteos, proteínas, granos, y otros. Si es un com-
prador del Departamento de Agricultura de Estados 
Unidos, esta sección está disponible en “Otro.” 

3. Para comenzar a comprar, toque o haga clic en las categorías de MiPlato y se 
mostrarán los artículos disponibles. Utilice los botones de navegación para desple-

gar más opciones. 

4. Para ajustar la cantidad de elementos, seleccione el elemen-
to en su carro y a continuación haga clic o toque en “Cambiar 
Cantidad.”  

5. Seleccione “Nota al personal” si desea hacer alguna pregunta 
o si desea especificar alguna alergia alimentaria o preferencias 
en los artículos.  

6. Una vez que su orden esté completa, debe hacer clic en “Pa-
gar” abajo a la derecha. Su orden estará lista durante el mismo 
día en el horario de retiro. Tome nota del horario de retiro de su 
pedido y llegue a tiempo. 

¡Bienvenido al Mercado de Manna!
Las compras en línea están disponibles para todos los hogares inscritos en el Mercado

Los alimentos se deben retirar en el mismo día de la compra en línea. Si no retira su compra, los pun-
tos se descontarán de igual forma de su cuenta. Si no retira su pedido el mismo día en tres ocasiones, 
no se le permitirá volver a comprar en línea. Para retirar sus víveres, acérquese a la puerta del Merca-
do durante los horarios designados para retiro. Los víveres estarán en bolsas y listos para usted en el 
vestíbulo. Pregunte al personal o voluntarios del Mercado por sus bolsas de víveres.

Horarios para pedidos en línea en el mercado 
Lunes: 10 a.m. - 1 p.m. | Retirar a las: 5 p.m. - 7 p.m.
Martes: 6 a.m. - 10 a.m. | Retirar a las: 3 p.m. - 5 p.m.
Jueves: 6 a.m. - 10 a.m. | Retirar a las: 3 p.m. - 5 p.m.



 susano@mannaonmain.org هل لديك أسئلة؟ أرسل بريدًا إلكترونياً إلى سوزان أونيل 
أو اتصل على Manna على 215-855-5454.

اختر خيار واحد للتسوق الشخصي 

تسجيل الوصول في الكشك
يمكن للعملاء تسجيل الوصول في كشك مكتب الاستقبال لحجز مكانهم في الطابور التسوق شخصياً. 

لتسجيل الاشتراك:

الرجاء إدخال الاسم الأول واسم العائلة  .1
أدخِل عنوانك البريدي  .2

ستتلقى رسالة نصية للتأكيد، ورسالة نصية تخبرك عندما يحين دورك للتسوق. 

أيام الاثنين
2:00 ظهراً - 4:00 مساءً

أيام الخميس
12:30 ظهراً - 2:30 ظهراً

أيام الأربعاء
5:30 مساءً  - 7:30 مساءً 

 أيام الخميس
12:30 ظهراً - 2:30 ظهراً

أيام السبت
9:30 صباحاً - 11:30 

صباحاً 

تسجيل الوصول عبر الإنترنت
يمكن للعملاء البدء في تسجيل الوصول على الإنترنت بداية من الساعة 6:00 صباحًا لحجز مكانهم في الصف للتسوق 

الشخصي. 

لتسجيل الاشتراك:

waitwhile.com/welcome/mannaonmain  انتقل إلى  .1
الرجاء إدخال الاسم الأول واسم العائلة  .2

أدخِل عنوانك البريدي  .3 

ستتلقى رسالة نصية للتأكيد، ورسالة نصية تخبرك عندما يحين دورك للتسوق.

شخصياً ساعات 
التسوق

تسجيل الوصول عن طريق رسالة نصية
يمكن للعملاء البدء في تسجيل الوصول عن طريق رسالة نصية بداية من الساعة 6:00 صباحًا لحجز مكانهم في 

الصف للتسوق الشخصي.

لتسجيل الاشتراك:

أرسل كلمة »add« )إضافة( واسمك الأول والأخير على الرقم 866-834-2202 .  .1

ستتلقى رسالة نصية للتأكيد، ورسالة نصية تخبرك عندما يحين دورك للتسوق.

Manna تسجيل الوصول في سوق

Arabic
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مرحباً بك في سوق Manna عبر الإنترنت!
التسوق عبر الإنترنت متاح لجميع الأسر المسجلة في السوق.

يجب استلام البقالة في نفس يوم طلبك عبر الإنترنت. إذا لم تستلم طلبك، سيتم خصم النقاط من حسابك. إذا تكرر عدم استلام طلب معين في نفس 
اليوم ثلاث مرات، لن يتم السماح لك بالتسوق عبر الإنترنت. لاستلام البقالة الخاصة الخاصة بك، يرُجى الحضور إلى الباب الخارجي للسوق خلال 

أوقات الاستلام المحددة. سيتم تعبئة البقالة وستكون جاهزة لك في المدخل. اسأل موظفي »السوق« أو المتطوعين عن عبوات البقالة الخاصة بك.

 ساعات طلب السوق عبر الإنترنت
الاثنين: 10 صباحاً- 1 مساءً| الاستلام: 5 مساءً- 7 مساءً
الثلاثاء: 6 صباحاً- 10 مساءً| الاستلام: 3 مساءً- 5 مساءً
الخميس: 6 مساءً- 10 مساءً| الاستلام: 3 مساءً- 5 مساءً

للتسوق عبر الإنترنت، قم بزيارة الموقع الإلكتروني: www.smartchoice.life/mannaonmain واتبع التعليمات الموضحة أدناه:

1. تسجيل الدخول، أدخل اسم المستخدم وكلمة السر الخاصة بك للتسوق، إذا لم تكن لديك هذه المعلومات، انقر »نسيت اسم المستخدم أو كلمة 
المرور«. إذا كان بريدك الإلكتروني مسجلاً في الملف الموجود لدينا، سنرسل لك بياناتك عبر البريد الإلكتروني. إذا لم يكن بريدك الإلكتروني 

 مسجلاً في الملف الموجود لدينا، يرُجى الاتصال بسوق Manna على الرقم: 215-855-5454.

 2. تظهر نقاط التسوق الشهرية المتاحة الخاصة بك في أعلى اليمين مميزة بالألوان التي تناسب
 فئات »طبقي« MyPlate: الفاكهة، الخضراوات، منتجات الألبان، البروتينات، الحبوب وغيرها. إذا كنت 

 من المتسوقين التابعين لوزارة الزراعة الأمريكية، فإن هذا الاختيار متاح في »أخرى«.

3. لبدء التسوق، المس أو انقر فوق فئات MyPlate وسيتم 
عرض الأصناف المتاحة. استخدم أزرار التنقل لعرض المزيد من 

 الخيارات. 

4. لتعديل كمية الصنف، حدد الصنف في عربتك، ثم المس أو انقر فوق زر »تغيير   
 الكمية.« 

5. حدد »ملاحظة للموظفين« إذا كان لديك سؤال أو إذا كنت ترغب في الإشارة إلى   
 وجود حساسية لأي نوع من المواد الغذائية أو إلى أية تفضيلات لأية أصناف. 

6. بمجرد اكتمال طلبك، يجب أن تنقر فوق »الدفع والخروج« في الزر الموجود على   
اليمين. سيكون طلبك جاهزاً خلال ساعات الاستلام في نفس اليوم.

يرُجى الالتزام بوقت استلام طلبك والوصول على وجه السرعة.
 



প্রশ্ন আছে? ইছেল করুন Susan O’Neil-কক susano@mannaonmain.org
ঠিকানায় অথবা কল করুন Manna 215-855-5454 নম্বছে।

ইন-পার্্সন (স্বশেীছে গিছয়) শঠপংছয়ে জন্য একটি ঠবকল্প টনব্সাচন করুন

  ঠকয়ছকে কচক-ইন করুন

ক্লায়়েন্টরলা চেক ইন করয়ে পলারয়েন ররয়েপশন চেস্ক রক়েয়স্ক যলায়ে েলারলা েলায়ের স্লান েংরক্ষণ করলা শুরু করয়ে পলায়রন ইন-
পলাে্সন (েশরীয়র রিয়়ে) শরপং করয়ে।  

েলাইন-আপ করয়ে:

1. আপনলার নলাম ও পেেী লিখুন
2. আপনলার চ�লান নম্বর ও ইয়মি নম্বর লিখুন

আপনন একনি ননশ্চিে করণ চিক্সি েলাে্স লা পলায়েন, এেং একনি চিক্সি েলাে্স লা আপনলায়ক জলানলায়ে আপনন কখন শরপংয়়ের জন্য 
আেয়ে পলায়রন।  

কর্ােবাে
েুপুর 2িলা - 4িলা

েঙ্গলবাে
েুপুর 12:30িলা - 2:30িলা

বুধবাে
েুপুর 5:30িলা - 7:30িলা

বৃহস্পত িবাে
েুপুর 12:30িলা - 2:30িলা

শট নবাে
েুপুর 9:30িলা - 11:30িলা

   অনলাইছন কচক-ইন

গ্লাহয়করলা অনিলাইয়ন শরপং করলার চক্ষয়রে েলায়ের স্লান েংরক্ষণ করলা শুরু করয়ে পলায়রন েকলাি 6িলা চেয়ক চিক্সি েলাে্স লা দ্লারলা 
চেক-ইন কয়র।

েলাইন-আপ করয়ে:

1. যলান  waitwhile.com/welcome/mannaonmain ওয়়েেেলাইয়ি
2. আপনলার নলাম ও পেেী লিখুন
3. আপনলার চ�লান নম্বর ও ইয়মি নম্বর লিখুন

আপনন একনি ননশ্চিে করণ চিক্সি েলাে্স লা পলায়েন, এেং একনি চিক্সি েলাে্স লা আপনলায়ক জলানলায়ে আপনন কখন শরপংয়়ের জন্য 
আেয়ে পলায়রন।  

ইন-পার্্সন (স্বশেীছে 
গিছয়) শঠপংছয়ে র্েয়

  কিক্সি বাি্স া দ্াো কচক-ইন

গ্লাহয়করলা ইন-প্লােন (স্বশরীয়র রিয়়ে) শরপং করলার চক্ষয়রে েলায়ের স্লান েংরক্ষণ করলা শুরু করয়ে পলায়রন েকলাি 6িলা চেয়ক 
চিক্সি েলাে্স লা দ্লারলা চেক-ইন কয়র।.

েলাইন-আপ করয়ে:

1. চিক্সি করুন “add” (চযলাি) কেলানি আর েলার েলায়ে আপনলার নলাম ও পেেীনি 866-834-2202 নম্বয়র।

আপনন একনি ননশ্চিে করণ চিক্সি েলাে্স লা পলায়েন, এেং একনি চিক্সি েলাে্স লা আপনলায়ক জলানলায়ে আপনন কখন শরপংয়়ের জন্য 
আেয়ে পলায়রন। 

Manna’s Market কচক-ইন

Bengali
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অনলাইছন শঠপং কেছি, কেখনু www.smartchoice.life/mannaonmain ওছয়বর্াইিটি এবং টনছচ কেওয়া টনছে্স শ পালন করুন:

1. িিইন করয়ে আপনলার শপলার আইনে ও রপন প্েলান করুন। যরে আপনলার কলায়ে এই েে্য নলা েলায়ক, েয়ে রক্ক করুন “শপলার ID/
রপন ভুয়ি চিনে”। যরে আপনলার ইয়মি আমলায়ের �লাইয়ি েলায়ক, েলাহয়ি আপনলায়ক েয়ে্য ইয়ময়ির মলাধ্্যয়ম পলারিয়়ে চেও়েলা হয়ে। যরে 
আপনলার ইয়মি আমলায়ের কলায়ে �লাইয়ি নলা েলায়ক, েয়ে অনগু্হ কয়র চযলািলায়যলাি করুন Manna -র েলায়ে 215-855-5454 নম্বয়র।

2. আপনলার িভ্য মলাসেক শরপং পয়়েন্টগুলি চেখলায়নলা হয়়েয়ে উপয়র েলান রেয়কর চকলাণলা়ে যলা ম্যলাে কয়র 
MyPlate চরেণণ: �ি, েব্জি, চে়েলারর, চপ্লানিন, শে্য এেং 
অন্যলান্য। যরে আপনন একজন USDA শপলার হন, েলাহয়ি চে 
ননে্সলােন িভ্য হ়ে “অন্যলান্য”-চে।

3. শরপং শুরু করয়ে, MyPlate চরেণণ স্পশ্স করুন েলা রক্ক করুন 
এেং িভ্য আইয়িমগুলি প্েব্শ্সে হয়ে। ন্যলাসভয়িশন চেলােলাম ে্যেহলার কয়র আরও রেকল্প প্েশ্সন 

করুন।  

4. আইয়িয়মর পররমলাণ অ্যলােজলাস্ট করয়ে, 
আপনলার কলায়ি্স র আইয়িমনি ননে্সলােন করুন এেং েলারপয়র “পররমলাণ 
পররেে্স ন করুন” স্পশ্স করুন েলা রক্ক করুন। 

5. যরে আপনলার চকলান প্শ্ন েলায়ক েলা চকলান খলাে্য অ্যলািলাব্জ্স  েলা আইয়িয়মর 
পেন্দ উয়লেখ করয়ে েলান েলাহয়ি “চনলাি িু স্টলা�” ননে্সলােন করুন। 

6. একেলার আপনলার অে্স লার েম্পন্ন হয়ি, আপনলায়ক অেশ্যই নীয়ের েলানরেয়ক 
“চেকআউি” রক্ক করয়ে হয়ে। আপনলার অে্স লার একই রেয়ন তেরর েলাকয়ে, 
আপনন রপক-আয়পর েময়়ে চেগুলি ননয়়ে চযয়ে পলারয়েন। আপনলার 
অে্স লায়রর জন্য রপক-আয়পর েম়ে চনলাি করুন এেং অরেিয়ম্ব চপৌঁেঁলান। 

Manna’s অনলাইন োছক্স ছি স্বািি!
অনলাইন শঠপং লভ্্য হছব র্েস্ত নঠথভু্ক্ত োছক্স ি পঠেবাছেে জন্য 

আপনলার অনিলাইন অে্স লায়রর রেয়নই মুরে-েেলাইয়়ের লজননেপরে েংগ্হ করয়ে হয়ে।  আপনন যরে আপনলার অে্স লার নলা ননয়়ে যলান, 
েয়ে পয়়েন্টগুলি আপনলার অ্যলাকলাউন্ট চেয়ক চকয়ি চনও়েলা হয়ে।  একই রেয়ন অে্স লার নলা চনও়েলার সেননি ঘিনলার পয়র, আপনলায়ক 
আর অনিলাইয়ন চকনলাকলািলা করলার অনমুসে চেও়েলা হয়ে নলা।  আপনলার মুরে-েেলাইয়়ের লজননেপরে ননয়ে, ননধ্্সলাররে রপক-আপ েময়়ে 
মলায়ক্স য়ির েরজলার েলাইয়র এয়ে েলাঁড়লান।  মুরে-েেলাইয়়ের লজনন,পরে ে্যলায়ি কয়র আপননর জন্য তেরর েলাকয়ে চভলস্টরেউয়ি। মলায়ক্স য়ির 
কম্সী েলা চস্বচ্লায়েেকয়ের আপনলার ে্যলাি চকলােলা়ে আয়ে েলা লজজ্লােলা করুন।

অনলাইন োছক্স ছিে অর্্স াছেে র্েয়র্টূচ
কর্ােবাে: র্কাল 10িা - েপুেু 1িা | ঠপক-আপ: ঠবকাল 5িা - র্ন্্যা 7িা

েঙ্গলবাে: র্কাল 6িা - 10িা | ঠপক-আপ: েপুেু 3িা - 5িা
বহৃস্পতিবাে: র্কাল 6িা - 10িা | ঠপক-আপ: েপুেু 3িা - 5িা



Vous avez des questions ? Envoyez un e-mail à Susan O’Neil à l’adresse susano@mannaonmain.org
ou contactez Manna au 215-855-5454.

Choisissez une option de courses en personne 

  Inscription au guichet
Les clients peuvent s’inscrire au guichet de la réception pour réserver leur créneau 
de courses en personne. 

Pour vous inscrire :

1. Saisissez votre prénom et votre nom
2. Saisissez votre numéro de téléphone ou votre adresse e-mail

Vous recevrez un SMS de confirmation, ainsi qu’un SMS vous indiquant quand ce 
sera votre tour de faire vos courses. 

Lundi
14h00 - 16h00

Mardi
12h30 - 14h30

Mercredi
17h30 - 19h00

Jeudi
12h30 - 14h30
 
Samedi
9h30 - 11h30 

   Inscription en ligne
Les clients peuvent s’inscrire en ligne à partir de 6h00 pour réserver leur créneau 
de courses en personne. 

Pour vous inscrire :

1. Allez sur waitwhile.com/welcome/mannaonmain
2. Saisissez votre prénom et votre nom
3. Saisissez votre numéro de téléphone ou votre adresse e-mail 

Vous recevrez un SMS de confirmation, ainsi qu’un SMS vous indiquant quand ce 
sera votre tour de faire vos courses. 

En personne  
Horaires 
d’ouverture 

  Inscription par SMS
Les clients peuvent s’inscrire par SMS à partir de 6h00 pour réserver leur créneau 
de courses en personne.

Pour vous inscrire :

1. Envoyez « add » (ajouter) suivi de votre prénom et de votre nom au 866-834-2202.

Vous recevrez un SMS de confirmation, ainsi qu’un SMS vous indiquant quand ce 
sera votre tour de faire vos courses. 

Inscription à Manna’s Market

French



Manna on Main Street | 606 East Main Street, Lansdale, PA 19446
www.mannaonmain.org | 215-855-5454 | manna@mannaonmain.org

Pour faire vos achats en ligne, visitez www.smartchoice.life/mannaonmain et suivez les instructions ci-dessous :

1. Pour vous connecter, saisissez votre identifiant et votre code PIN. Si vous ne disposez pas de ces informations, 
cliquez sur « Forgot Shopper ID/Pin » (Identifiant et code PIN oubliés). Si votre adresse électronique figure dans nos 
fichiers, vos informations vous seront envoyées par courrier électronique. Si votre adresse électronique ne figure 
pas dans nos fichiers, veuillez contacter Manna au 215-855-5454. 

2. Vos points d’achats mensuels disponibles sont indiqués 
dans le coin supérieur droit par des couleurs correspon-
dant aux catégories MyPlate : Fruits, légumes, produits 
laitiers, protéines, céréales et autres. Si vous êtes un 
acheteur de l’USDA, cette sélection est disponible dans 
« Other » (Autre). 

3. Pour commencer vos achats, touchez ou cliquez sur les catégories MyPlate et les 
articles disponibles s’afficheront. Utilisez les boutons de navigation pour afficher plus 

d’options. 

4. Pour ajuster la quantité d’un article, sélectionnez l’article dans 
votre panier, puis touchez ou cliquez sur « Change Quantity » 
(Changer quantité). 

5. Sélectionnez « Note to Staff » (Remarque pour le personnel) si 
vous avez une question ou si vous souhaitez préciser vos allergies 
alimentaires ou vos préférences. 

6. Une fois votre commande terminée, vous devez cliquer sur « 
Checkout » (Paiement) en bas à droite. Votre commande sera 
prête le jour même pendant les heures de collecte. Veuillez noter 
l’heure de retrait de votre commande et arriver rapidement.

Bienvenue sur le marché en ligne de Manna !
Les achats en ligne sont disponibles pour tous les ménages inscrits au Market 

Les produits d’épicerie doivent être retirés le même jour que votre commande en ligne. Si vous ne venez pas cher-
cher votre commande, les points seront quand même déduits de votre compte. Après trois occurrences d’absence 
de retrait d’une commande le jour même, vous ne serez pas autorisé à faire des achats en ligne. Pour récupérer 
vos courses, veuillez vous présenter à la porte extérieure du marché aux heures de collecte prévues. Les produits 
d’épicerie seront emballés et prêts pour vous dans le vestibule. Demandez au personnel ou aux bénévoles du 
marché de vous remettre vos sacs d’épicerie.

Heures de commande en ligne du Market 
Lundi : 11h00-14h00 | Collecte : 17h00-19h00
Mardi : 6h00-10h00 | Collecte : 15h00-17h00
Jeudi : 6h00-10h00 | Collecte : 15h00-17h00



પ્રશ્નો છે? તનો Susan O’Neil lને susano@mannaonmain.org
પર ઈમેઈલ કરનો અથવા Mannaને 215-855-5454 પર કૉલ કરનો.

વ્યક્તિગતરૂપે ખરીદી કરવા માટે કનોઈ એક વવકલ્પની પસંદગી કરનો  

  કીઑસ્ક સ્થિત ચેક ઇન કરનો 

એક કતારમાં પોતાની જગ્્યા અગાઉથી નક્કી કરકી રાખવા માટે ગ્ાહકો રરસૅપ્્શન ડસે્ક કકીઑસ્ક પર આનાં માટે ચેક ઇન કરકી ્શકે છે 
વ્યક્તિગતરૂપે ખરકીદકી કરવા. 

સાઇન અપ કરવા માટેઃ:
1.  તમારંુ પ્રથમ નામ અને છેલ્્લલું નામ દાખ્લ કરો
2.  તમારો ફોન નંબર અથવા તમારંુ ઈમેઈ્લ ઍડ્રસે દાખ્લ કરો

તમે ટેક્સટ મેસેજ મળકી ગ્યો છે એની પલુષ્ટિ પ્રાપ્ત કર્શો, જમેાં એ જણાવવામાં આવ્યલું હ્શે કે ખરકીદકી કરવા માટેનો તમારો વારો ક્ારે છે. 

બધાં સનોમવાર
બપોરે 2:00થી 4:00 વાગ્્યા સલુધી 

બધાં મંગળવાર
બપોરે 12:30થી 2:30 વાગ્્યા 
સલુધી

બધાં બધુવાર
સાજં ે5:30થી 7:00 વાગ્્યા સલુધી 

બધાં ગરુુવાર
બપોરે 12:30થી 2:30 વાગ્્યા 
સલુધી

બધાં શનનવાર
સવારે 9:30થી 11:30 વાગ્્યા 
સલુધી  

   ઑનલાઇન ચેક ઇન કરનો

વ્યક્તિગતરૂપે ખરકીદકી કરવા માટે એક કતારમાં પોતાની જગ્્યા અગાઉથી નક્કી કરકી રાખવા માટે ગ્ાહકો ઑન્લાઇન દ્ારા તેમનલું ચેક ઇન સવારે 
6:00થી ્શરૂ કરકી ્શકે છે. 

સાઇન અપ કરવા માટેઃ:

1. waitwhile.com/welcome/mannaonmain પર જાવ
2.  તમારંુ પ્રથમ નામ અને છેલ્્લલું નામ દાખ્લ કરો
3.  તમારો ફોન નંબર અથવા તમારંુ ઈમેઈ્લ એડ્રસે દાખ્લ કરો

તમે ટેક્સટ મેસેજ મળકી ગ્યો છે એ મલુજબની પલુષ્ટિ પ્રાપ્ત કર્શો, જમેાં એ જણાવવામાં આવ્યલું હ્શે કે ખરકીદકી કરવા માટેનો તમારો વારો ક્ારે છે. 

વ્યક્તિગતરૂપે ખરીદી કરવા 
માટેનનો સમયગાળનો

  ટેક્સટ મેસેજ કરીને ચેક ઇન કરનો 
વ્યક્તિગતરૂપે ખરકીદકી કરવા માટે એક કતારમાં પોતાની જગ્્યા અગાઉથી નક્કી કરકી રાખવા માટે ગ્ાહકો ટેક્સટ મેસેજ કરકીને તેમનલું ચેક ઇન 
સવારે 6:00થી ્શરૂ કરકી ્શકે છે.

સાઇન અપ કરવા માટે (નામ દાખ્લ કરવા માટે):

1. “add” ્લખ્્યા પછી તમારા પહે્લા અને છેલ્્લા નામન ે866-834-2202 પર મોક્લી આપો.

તમે ટેક્સટ મેસેજ મળકી ગ્યો છે એ મલુજબની પલુષ્ટિ પ્રાપ્ત કર્શો, જમેાં એ જણાવવામાં આવ્યલું હ્શે કે ખરકીદકી કરવા માટેનો તમારો વારો ક્ારે છે. 

Manna’s Market ચેક ઇન 

Gujarati



Manna on Main Street | 606 East Main Street, Lansdale, PA 19446
www.mannaonmain.org | 215-855-5454 | manna@mannaonmain.org

ઑનલાઇન ખરીદી કરવા માટે www.smartchoice.life/mannaonmain પર જાઓ અને નીચેના નનદદેશનોનું પાલન કરનો:

1. ્લૉગગન થવા માટે તમારંુ ્શૉપર આઈ.ડકી. અને ષ્પન ઍન્ટર કરો. જાે તમારકી પાસે આ માહહતી ન હો્ય તો “્શૉપર આઈ.ડકી./ષ્પન ભૂ્લી ગ્યા” પર 
ક્્લ્લક કરો. જાે તમારંુ ઈમેઈ્લ અમારકી સાથે ફાઇ્લમાં હો્ય તો તમારકી માહહતી તમને ઈમેઈ્લથી મોક્લવામાં આવ્શે. જાે તમારંુ ઈમેઈ્લ અમારકી સાથે 
ફાઇ્લમાં ન હો્ય તો કૃપા કરકીને 215-855-5454 પર Mannaનો સંપક્ક  કરો.

2. તમારકી પાસે ઉપ્લબ્ધ ખરકીદકીના માગસક પૉઇન્ટટ્સ એવા રંગો દ્ારા જમણી 
તરફ ઉપરના ખૂણે દ્શા્કવવામાં આવ્યા છે જ ેMyPlateના વગગો સાથે 
બંધબેસતા હો્ય: ફળ, ્શાકભાજી, ડઈેરકી, પ્રોટીન, અનાજ અને અન્્ય. 
જાે તમે USDA સાથે જાેડા્યે્લ ખરકીદદાર હો તો આ પસંદગી “અન્્ય” 
વગ્કમાં ઉપ્લબ્ધ છે.

3. ખરકીદકી ્શરૂ કરવા માટી MyPlate હેઠળના વગગોને સ્પ્શ્ક કરો અથવા તેના પર ક્્લ્લક કરો, જેથી ઉપ્લબ્ધ વસ્તલુઓ 
તમને દેખા્શે. વધલુ ષ્વકલ્પો જાેવા માટે દદ્શાસૂચક 

બટનોનો ઉપ્યોગ કરો.

4. વસ્તલુની સંખ્્યા કે માત્ામાં ફેરફાર કરવા માટે તમારકી કાટ્કમાં તે વસ્તલુ પસંદ કરો અને 
ત્ારબાદ “માત્ા બદ્લો” પર સ્પ્શ્ક કરો અથવા ક્્લ્લક કરો. 

5. જેા તમન ેકોઈ પ્રશ્ન હો્ય અથવા કોઈ ખોરાકથી થતી ઍ્લજી્ક  અગેં સ્પટિતા કરવા માગંતા 
હો અથવા વસ્તલુ બાબત ેકોઈ પસદંગી હો્ય તો “Note to Staff” ષ્વકલ્પ પસદં કરો. 

6. એક વખત તમારો ઑડ્ક ર પૂરો થ્યા બાદ તમે છેક નીચે જમણી તરફ “ચેકઆઉટ” 
પર ક્્લ્લક કરો તે અષ્નવા્ય્ક છે. એ જ દદવસે ષ્પક-અપના ક્લાકો દરમમ્યાન તમારો 
ઑડ્ક ર તૈ્યાર થઈ જ્શે. કૃપા કરકીને તમારા ઑડ્ક રનો ષ્પક-અપનો સમ્ય નોધંી ્લે્શો 
અને તરત હાજર થ્શો.

Manna’s ઑનલાઇન માકદેટમાં તમારંુ સ્વાગત છે!
માકદેટમાં નનોધંણી કરાવી હનોય એવાં બધાં જ ઘરનો માટે ઑનલાઇન ખરીદી ઉપલબ્ધ છે 

તમારા ઑન્લાઇન ઑડ્ક રના દદવસે જ કરર્યાણું ્લેવા માટે આવવાનલું રહે્શે. જાે તમે તમારો ઑડ્ક ર ્લેવા માટે ન આવો તો પણ તમારા ખાતામાંથી 
પૉઇન્ટટ્સ બાદ કરવામાં આવ્શે. ઑડ્ક ર આપ્્યાના દદવસે ઑડ્ક ર ્લેવા માટે ન આવવાની ઘટના ત્ણ વખત બન્્યા બાદ તમને ઑન્લાઇન ખરકીદકી 
કરવાની અનલુમષ્ત આપવામાં આવ્શે નહહ.  તમારંુ કરર્યાણું ્લેવા આવવા માટે કૃપા કરકીને ષ્પક-અપના ષ્નશ્ચિત સમ્ય દરમમ્યાન માકકેટના બહારના 
દરવાજા પાસે આવો. ગમ્લ્યારામાં કરર્યાણું બૅગમાં ભરે્લલું અને તમારા માટે તૈ્યાર રાખવામાં આવ્યલું હ્શે. બૅગમાં ભરે્લી તમારકી કરર્યાણાની વસ્તલુઓ 
માટે માકકેટના સ્ટાફ અથવા સ્વ્યંસેવકોને પૂછો.

ઑનલાઈન બજારમાં ઑર્્ડ ર આપવા માટેનનો સમયગાળનો
સનોમવાર: સવારે 10થી બપનોરે 1 વાગ્યા સધુી | નપક-અપ: સાંજ ે5થી 7 વાગ્યા સધુી

મંગળવાર: સવારે 6થી સવારે 10 વાગ્યા સધુી | નપક-અપ: બપનોરે 3થી 5 વાગ્યા સધુી
ગરુુવાર: સવારે 6થી સવારે 10 વાગ્યા સધુી | નપક-અપ: બપનોરે 3થી 5 વાગ્યા સધુી



질문이 있으신가요? Susan O’Neil에게 susano@mannaonmain.org 로  
이메일을 보내시거나 Manna에 215-855-5454로 전화주세요.

직접 쇼핑을 위한 한 가지 옵션을 선택하세요 

  키오스크에서 체크인

고객은 리셉션 데스크 키오스크에서 체크인하여 직접 쇼핑을 위해 줄서기 위치를 예약할 수 있습
니다. 

가입하기:

1. 이름 및 성을 입력합니다
2. 전화번호 또는 이메일 주소를 입력합니다

확인 문자메시지와 쇼핑할 차례가 언제인지 알려주는 문자메시지를 받게 됩니다. 

월요일
오후 2:00 - 오후 4:00

화요일
오후 12:30 - 오후 2:30

수요일
오후 5:30 - 오후 7:00

목요일
오후 12:30 - 오후 2:30
 
토요일
오후 9:30 - 오후 11:30

   온라인 체크인

고객은 오전 6시부터 온라인 체크인을 시작하여 직접 쇼핑을 위해 줄서기 위치를 예약할 수 있습
니다. 

가입하기:

1. waitwhile.com/welcome/mannaonmain 에 접속합니다
2. 이름 및 성을 입력합니다
3. 전화번호 또는 이메일 주소를 입력합니다

확인 문자메시지와 쇼핑할 차례가 언제인지 알려주는 문자메시지를 받게 됩니다. 

직접 쇼핑 시간   문자 메시지를 통한 체크인

고객은 오전 6시부터 문자 메시지로 체크인을 시작하여 직접 쇼핑을 위해 줄서기 위치를 예약할 
수 있습니다.

가입하기:

1. “add”(추가)라는 단어 및, 귀하의 이름과 성을 866-834-2202로 문자로 보내주세요.

확인 문자메시지와 쇼핑할 차례가 언제인지 알려주는 문자메시지를 받게 됩니다. 

Manna’s Market 체크인

Korean
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온라인으로 쇼핑하시려면, www.smartchoice.life/mannaonmain을 방문하여 다음 안내를 따르세요.

1. Shopper ID 및 Pin을 입력하여 로그인하세요. Shopper ID 및 Pin을 모르는 경우, ‘Forgot Shopper ID/Pin’을  
클릭합니다. 이메일이 등록되어 있으면, 이메일로 귀하의 정보가 전송됩니다. 이메일이 등록되어 있지 않은 경우, 
Manna 연락처 215-855-5454로 문의하세요. 

2. 사용 가능한 월간 쇼핑 포인트는 MyPlate 카테고리와 일
치하는 색상으로 오른쪽 상단에 표시됩니다: Fruit  
(과일), Vegetables(채소), Dairy(유제품), Proteins  
(단백질), Grains(곡물) 및 Other(기타). USDA 구매자
인 경우, ‘Other’에서 선택할 수 있습니다. 

3. 쇼핑을 시작하려면, MyPlate 카테고리를 터치 또는 클릭하면 이용 가능한 물품이 표시됩
니다. 탐색 버튼을 사용하면 추가 옵션이 표시됩니다.  

4. 물품 수량을 조정하려면, 장바구니에서 물품을 선택한 다음 
‘Change Quantity’를 터치 또는 클릭합니다. 

5. 질문이 있거나 음식 알레르기 또는 선호하는 물품을 지정하려면 
‘Note to Staff’를 선택하세요. 

6. 주문이 완료되면, 오른쪽 하단의 ‘Checkout’ 버튼을 클릭해야 합
니다. 주문 건은 당일 수령 시간에 준비됩니다. 주문 건의 수령 시간
을 숙지하시고, 시간을 엄수하여 도착하시기 바랍니다.

Manna 온라인 마켓에 오신 것을 환영합니다!
Manna 마켓에 등록된 모든 가정은 온라인 쇼핑을 이용할 수 있습니다 

식료품은 온라인 주문일과 같은 날에 수령해야 합니다. 주문 건을 수령하지 않더라도, 계정에서 차감된 포인트는 복구
되지 않습니다. 주문 건에 대한 당일 미수령이 3회 발생하면, 온라인 쇼핑이 금지됩니다. 식료품을 수령하시려면, 지정
된 수령 시간에 Manna 마켓 문 앞으로 오세요. 포장된 식료품이 현관에 준비되어 있을 것입니다. Manna 마켓 직원 
또는 자원봉사자에게 포장된 귀하의 식료품을 요청하세요.

온라인 마켓 주문 시간 
월요일: 오전 10시~오후 1시 | 수령: 오후 5시~오후 7시
화요일: 오전 6시~오전 10시 | 수령: 오후 3시~오후 5시
목요일: 오전 6시~오전 10시 | 수령: 오후 3시~오후 5시



Quý vị có thắc mắc? Gửi email cho Susan O’Neil theo địa chỉ susano@mannaonmain.org
hoặc gọi cho Manna theo số 215-855-5454.

Chọn một tùy chọn cho Mua Sắm Trực Tiếp 

  Đăng Ký Tại Quầy
Khách hàng có thể đăng ký tại quầy lễ tân để giữ chỗ xếp hàng cho Mua Sắm Trực 
Tiếp 

Để đăng ký:

1. Nhập họ tên của quý 
2. Nhập số điện thoại hoặc địa chỉ email của quý vị 

Quý vị sẽ nhận được một tin nhắn văn bản xác nhận, và một tin nhắn văn bản cho 
biết khi nào đến lượt mua sắm của quý vị. 

Thứ Hai
2:00 chiều - 4:00 
chiều

Thứ Ba
12:30 trưa - 2:30 
chiều

Thứ Tư
5:30 chiều - 7:00 tối

Thứ Năm
12:30 trưa - 2:30 
chiều

Thứ Bảy
9:30 sáng - 11:30 
sáng 

   Đăng Ký Trực Tuyến
Khách hàng có thể bắt đầu đăng ký trực tuyến từ 6:00 sáng để giữ chỗ xếp hàng 
cho Mua Sắm Trực Tiếp. 

Để đăng ký:

1. Truy cập  waitwhile.com/welcome/mannaonmain
2. Nhập họ tên của quý vị 
3. Nhập số điện thoại hoặc địa chỉ email của quý vị

Quý vị sẽ nhận được một tin nhắn văn bản xác nhận, và một tin nhắn văn bản cho 
biết khi nào đến lượt mua sắm của quý vị. 

Trực Tiếp Thời 
Gian Mua Sắm 

  Đăng Ký Bằng Tin Nhắn Văn Bản
Khách hàng có thể bắt đầu đăng ký bằng tin nhắn văn bản từ 6:00 sáng để giữ chỗ 
xếp hàng cho Mua Sắm Trực Tiếp.

Để đăng ký:

1. Soạn từ “add” và họ tên của quý vị gửi tới 866-834-2202.

Quý vị sẽ nhận được một tin nhắn văn bản xác nhận, và một tin nhắn văn bản cho 
biết khi nào đến lượt mua sắm của quý vị. 

Đăng Ký Tham Gia Chợ Manna

Vietnamese
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Để mua sắm trực tuyến, hãy truy cập www.smartchoice.life/mannaonmain và làm theo hướng dẫn dưới đây:

1. Để đăng nhập, hãy nhập Mã người mua hàng và mã Pin của quý vị. Nếu không có những thông tin này, hãy 
nhấp vào “Quên mã người mua hàng/PIN”. Nếu chúng tôi có địa chỉ email của quý vị trong hệ thống, chúng 
tôi sẽ gửi thông tin cho quý vị qua email. Nếu email của quý vị không có trong hệ thống của chúng tôi, vui 
lòng liên hệ với Manna theo số 215-855-5454. 

2. Số điểm mua sắm hằng tháng hiện có của quý vị được hiển thị ở góc trên cùng 
bên phải và được tô màu theo các danh mục My-
Plate: Trái cây, Rau, Sữa, Đạm, Ngũ cốc và Các loại 
khác. Nếu quý vị là người mua sắm USDA, quý vị 
sẽ thấy các lựa chọn phù hợp trong mục “Khác”. 

3. Để bắt đầu mua sắm, hãy chạm hoặc nhấp vào danh mục MyPlate và các mặt hàng 
có sẵn sẽ hiển thị. Sử dụng các nút điều hướng để xem thêm lựa chọn.  

4. Để điều chỉnh số lượng mặt hàng, 
hãy chọn mặt hàng cần điều chỉnh 
trong giỏ hàng, sau đó chạm hoặc nhấp vào mục “Thay đổi 
số lượng”.  

5. Chọn “Lưu ý với Nhân viên” nếu quý vị có thắc mắc hoặc 
muốn thông báo về các trường hợp dị ứng thực phẩm hay 
sở thích đối với mặt hàng.  

6. Sau khi đặt hàng xong, quý vị phải nhấp vào mục “Thanh 
toán” nằm ở góc dưới bên phải. Đơn hàng của quý vị sẽ sẵn 
sàng trong khung giờ nhận hàng vào cùng ngày. Vui lòng lưu 
ý thời gian lấy hàng đối với đơn hàng của quý vị để đến lấy 
đúng giờ. 

Chào mừng quý vị đến với Chợ Trực Tuyến của Manna!
Mọi hộ gia đình có đăng ký tham gia Chợ đều có thể mua sắm trực tuyến 

Quý vị phải đến lấy hàng tạp hóa trong cùng ngày đặt hàng trực tuyến. Nếu không đến lấy hàng, điểm vẫn sẽ 
bị trừ vào tài khoản của quý vị. Sau ba lần không lấy hàng trong cùng ngày, quý vị sẽ không được phép mua 
sắm trực tuyến nữa. Để lấy hàng tạp hóa của mình, quý vị vui lòng đến vị trí cửa ngoài trời của Chợ vào thời 
gian lấy hàng đã quy định. Hàng tạp hóa sẽ được đóng gói và để sẵn cho quý vị đến lấy ở khu vực tiền sảnh. 
Hãy hỏi nhân viên hoặc tình nguyện viên của Chợ để lấy gói hàng tạp hóa của quý vị.

Thời Gian Đặt Hàng Chợ Trực Tuyến 
Thứ Hai: 10:00 sáng - 1:00 chiều | Lấy hàng: 5:00 chiều - 7:00 tối

Thứ Ba: 6:00 sáng - 10:00 sáng | Lấy hàng: 3:00 chiều - 5:00 chiều
Thứ Năm: 6:00 sáng - 10:00 sáng | Lấy hàng: 3:00 chiều - 5:00 chiều
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